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Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Bezptatne warsztaty przygotowujgce do prowadzenia zaje¢ z uczniami w klasach I-1ll
wedtug programu profilaktyczno-wychowawczego ,,Spodjrz Inaczej”

Szkolenia finansowane w ramach realizacji w latach 2024-2025 zadan z zakresu ZDROWIA
PUBLICZNEGO dofinansowanego ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajacych w dyspozycji Ministra Zdrowia. Zadanie NPZ 2.1.4 Poszerzanie i udoskonalanie oferty
oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Zadanie 16. Szkolenia przygotowujgce nowych
realizatorow programow profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji.

Program <Spadjrz Inaczej> podstawg dtugofalowych dziatan
wychowawczo- profilaktycznych dla uczniow kl. I-11l szkoty podstawowej

Realizacja szkolenia przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spdjrz Inaczej” w Starachowicach.
Miejsce szkolenia: Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Pysznicy ul. Sportowa 1,
w terminie 28-30.09. i 01.10.2024 r.

Uczestnikami szkolen mogg by¢ osoby pracujgce w szkotach podstawowych z uczniami klas |-l
tzn. nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlic, pedagodzy szkolni, psycholodzy.

Gtéwnym celem projektu jest przygotowanie nowych realizatoréw programu ,,Spdjrz inaczej” w klasach
I-1Il szkoty podstawowej na terenie kraju w matych miejscowosciach oraz wsparcie nowych realizatoréw
w pierwszym okresie wdrazania programu.

Program Spéjrz Inaczej kl. I-lll odnosi sie do codziennego funkcjonowania ucznidw edukacji
wczesnoszkolnej zwigzanego z jakoscig wzajemnych relacji i poziomem dobrostanu psychicznego dzieci.
Wiele negatywnych emocji towarzyszyto i towarzyszy dzieciom i czesto jest to dla nich stan
permanentny, co ma negatywny wptyw na ich dobrostan emocjonalny i psychiczny tworzac takze
podatny grunt dla rozwoju stresu. Podniesienie poziomu kompetencji wychowawczo-profilaktycznych
nauczycieli, pedagogdw i psychologdw szkolnych pozwoliim w sposdb konstruktywny wspierac uczniéw
klas w mtfodszym wieku szkolnym w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i wyzwaniami, jakich
doswiadczajg w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Rozwijanie indywidualnych potencjatéw i zasobéw
uczniow takich jak: radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, umiejetnosci interpersonalne,
poczucie wiasnej wartosci, asertywnos¢ w kontaktach z rowiesnikami, konstruktywne podejmowanie
decyzji, chroni dzieci przed zachowaniami ryzykownymi.

Warsztat przygotowujacy realizatoréw programu Spéjrz Inaczej w klasach I-11l trwa 35 godzin.
Uczestnicy szkolenia poznajg w aktywnych dziataniach:
e Filozofie i zatozenia programu oraz tresci i tematyke zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych z
uczniami w procesie realizacji programu.
e Metody itechniki pracy w programie, zasady i strukture zaje¢ z klasami.
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e Scenariusze zaje¢ dotyczace problematyki rozumienia siebie, radzenia sobie z trudnymi
emocjami, kierowania swoim zachowaniem, budowania relacji w klasie, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i konfliktowych, podejmowanie konstruktywnych decyzji, w tym decyzji
dotyczacych zdrowia.

STRUKTURA SZKOLENIA

Warsztat realizowany jest w ciggu 35 godzin zaje¢ dydaktycznych podczas 4 dni:
w sobote od godz. 8:30 do godz. 16:30

w niedziele od godz. 8:30 do godz.16:00

w poniedziatek od godz. 8:00 do godz. 16:00

we wtorek od godz. 8:00 do godz. 14:00

W czasie dwoch pierwszych dni szkolenia uczestnicy w sposdb praktyczny, poprzez opracowanie
scenariuszy zajec z klasami wg programu ,,Spdjrz Inaczej” i poprzez symulacje zaje¢ (wykonywanie
ich w grupie warsztatowej), poznajg idee, cele i tresci programu ,Spdjrz Inaczej” oraz stosowane w
nim metody pracy z uczniami. Zajecia w te dni sg tez nastawione na doskonalenie umiejetnosci
kontaktu indywidualnego z uczniami, kontaktu z grupg, kierowania klasg, radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi emocjami i dyscypling, gdy uczniowie tamig dyscypline i zaktécajg prowadzenie zajec.

Trzeciego i czwartego dnia uczestnicy warsztatu kolejno w parach prowadzg zajecia z uczniami w
klasach wedtug wybranych scenariuszy programu ,,Spéjrz Inaczej”. Obserwatorami zaje¢ sq wszyscy
pozostali uczestnicy szkolenia (superwizja uczestniczaca). Zajecia prowadzone s3 na 1,3,5 godzinie
lekcyjnej, natomiast na 2,4,6 godzinie lekcyjnej jest wspolne oméwienie przeprowadzonych zaje¢.

W trzecim dniu szkolenia po zajeciach z uczniami przewidziany jest dalszy ciag zaje¢ warsztatowych.

Ze wzgledu na strukture szkolenia
wymagany jest petny udziat uczestnikow we wszystkich czesciach szkolenia.

INFORMACIJE DODATKOWE:
Uczestnikom szkolenia ,Program <Spdjrz Inaczej> podstawg diugofalowych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych dla uczniéw kl. I-1ll szkoty podstawowej” zapewniamy bezptatnie:
v" Podrecznik ,Spdjrz Inaczej” ze scenariuszami zaje¢ w klasach I-11l;
v" Dodatkowe materiaty szkoleniowe (poza podrecznikiem ,Spdjrz Inaczej”) w wersji papierowej;
v' Bezptatne konsultacje telefoniczne, mailowe lub online po zakorczeniu szkolenia, na etapie
wdrazania zajec¢ z uczniami w klasach, 5 godzin konsultacji dla grupy.
v Catering: jeden ciepty positek i serwis kawowy podczas wszystkich dni szkolenia;
v' Certyfikat ukoniczenia szkolenia i przygotowania do realizacji programu ,Spdjrz Inaczej”
wystawiony przez Stowarzyszenie ,Spdjrz Inaczej”. Uczestnicy otrzymajg certyfikat na
zakonczenie zajec¢, na podstawie petnego w nich uczestnictwa.



